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Thanks for joining us!

é¢Cuantos flexiones
puedes hacer?
Las hormigas pueden levantar

jVisite nuestro
sitio de web para encontrar

H Saltos largos de saltamontes mas avi’g‘;fjj:ﬁ?cf;p'z'aos A/
iPrueba un salto de G"‘SShoPPer Long'jump Visit our website to find more TRACK

adventures near you!

2 iSiguenos!

Follow us!
@KidslInParks

longitud y mira hasta

donde puedes llegar!
Los saltamontes pueden saltar 20
veces su longitud.

Try a long-jump and see
how far you can go!
Grasshoppers can jump
20 times their legnth.
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l Aleteos de Colibri
Hummingbird Handswings
éCuantos aleteos
puedes hacer en
30 segundos?

Los colibries aletean sus
alas mas de 50 veces
por segundo.

How many wing-flaps <
can you do in 30 secs?
Hummingbirds flap their wings
over 50 times per second.

Hl Salto de rana

Frog Hop
iSalta como una rana que
escapa de un depredador!
Las ranas usan sus fuertes patas
traseras para alejarse de las
serpientesy las garzas.

Hop like a frog

escaping a predator!
Frogs use strong back legs to hop
away from snakes and herons.

Hl Salto de altura de un venado
Deer High Jump

éQué alto
puedes saltar?
Para moverse rapidamente a
través de la hierba alta,

los venados saltan muy alto.
iA veces 6 pies!

How high
can you jump?
To move quickly through tall
grass, deer leap very high.

Sometimes 6 feet!

l Postura halcén

é¢Cuanto tiempo puedes
mantenerte en equilibrio
sobre una pierna? \
Para conservar energia,
las aves rapaces se paran
sobre una pataalavez.

How long can you
balance on
one leg?

To conserve energy,
birds of prey stand
ononelegat a time.
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H Equilibrio de la ardilla
Squirrelly Balancing

Camina como si estuvieras
en una barra de equilibrio.

éQue tan rapido puedes ir?
Las ardillas tienen colas largas para ayudarlas
amantener el equilibrio mientras se

mueven por 1as ramas.

Walk like you are on a balance
beam. How fast can you go?
Squirrels have long tails to

help them balance as they

move along branches.

l Carrera de Conejo

Rabbit Dash
Corre en zig-zag hacia un arbol
para esconderte detras de el.
Cuando los persiguen, los conejos corren
en zig-zag hasta que encuentran refugio.

Run in a zig-zag to
a tree to hide behind.
When being chased, rabbits
sprint in a zig-zag pattern
until they find cover.



